
CURRICULUM  TIZIANA BOLIS

 Nata a Milano   il 27/01/1955
 Iscrizione Ordine degli Psicologi Lombardia n. 3008
 Abilitazione all’esercizio della Psicoterapia
 Docente AIAMC
 Supervisore AIAMC
 Socio Ordinario AIAMC (Associazione Italiana di Analisi e Modificazione del Comportamento e di 

Terapia Comportamentale e Cognitiva)
 Socio e Membro del Consiglio Direttivo “Cambiare la Rotta onlus”
 Socio Fondatore AIPP (Associazione Italiana per l’individuazione e l’intervento Precoce nelle Psicosi)

    
ESPERIENZA LAVORATIVA
                                                

                                              Dal 1996 Attività di Psicoterapia e Sostegno Psicologico”
Psicologa Psicoterapeuta Libero Professionale - Milano 

              Aprile 2010-Novembre 2011 Docenza interattiva a piccoli gruppi nell’ambito del Corso di Perfezionamento Avanzato in 
“Implementazione e valutazione di interventi innovativi per i pazienti all’esordio psicotico ed i 
loro familiari nei Dipartimenti di salute mentale”
Organizzato dall’Università degli studi di Verona
Dipartimento di Medicina e Sanità Pubblica
Sezione di Psichiatria e Psicologia

    

                       2002-  2009 Consulente Libero Professionale
Azienda Ospedaliera “Ospedale Niguarda Ca’ Granda”
P.zza Ospedale Maggiore 3   -  Milano
Psicologa Psicoterapeuta presso U.O.P. 47 polo territoriale C.P.S. di via Livigno
PROGRAMMA 2000  “Individuazione precoce dei disturbi mentali- Valutazione degli 
interventi terapeutico riabilitativi”

2012 - 2016 Formatore/Supervisore “Programma esordi psicotici” per DAISMDP di Ferrara

                                           2001-2002 Consulente Libero Professionale
Azienda Ospedaliera – Polo Universitario “Ospedale Luigi Sacco” 
via G.B. Grassi n.74    Milano      
Consulente Psicologa presso Comunità Protetta “Evasione”
Supervisore operatori della Comunità Protetta “Evasione”

                                          1997-2001 Consulente Libero Professionale
Azienda Ospedaliera “Ospedale San Carlo Borromeo”
Via Pio II  n.3      Milano.

Consulente Psicologa Psicoterapeuta in Day Hospital per  pazienti psichiatrici presso 
l’S.P.D.C.

Colloqui Psicologici e Psicoterapia

       ISTRUZIONE E FORMAZIONE

                                                 1984 Laurea in Psicologia con indirizzo Applicativo presso Università degli studi di Padova
                                                   1991 Corso di assertività presso ASIPSE di Milano
                                                   1999 Corso EMDR (Eye Movement  Desensitization and Reprocessing) tenuto da Roger Salomon

                                                   2002 Corso di Formazione sull’uso della Scala ERIraos condotto da K. Maurer del Central Institute of 
Mental Health Schizophrenia Research Unit Mannheim Germany,  Milano

                                                   2003 Workshop Organizzazione e sviluppo di programmi di intervento precoce nelle psicosi:                 



aspetti nodali. Jane Edwards. Milano
                                                   2003 Workshop Intervento precoce nelle psicosi. Patrick Mc Gorry, Milano

                                                                                                                                            

   
 

                       PRIMA LINGUA Italiano

                      ALTRE LINGUE

Francese
             • Capacità di lettura buono

                  • Capacità di scrittura buono
   • Capacità di espressione orale buono

        ULTERIORI INFORMAZIONI        
  Partecipazione  a  corsi  in  qualità  di  docente  su  temi  relativi  a  comunicazione,  interventi 

terapeutici,  tra  cui:  Progetto  Formativo  Aziendale  “Il  trattamento  precoce  dei  primi  casi  di 
disturbo psicotico: analisi e valutazione di specifiche difficoltà” attivato dall’Azienda Ospedaliera 
“Ospedale  Civile”  di  Vimercate,  2007;   Progetto  Formativo Aziendale  “Training di  assertività 
quale  strumento  di  lavoro  per  gli  operatori  della  salute  mentale”  attivato  dall’Azienda 
Ospedaliera  “Ospedale  Civile”  di  Vimercate,  2008- Azienda Ospedaliera  Desio  e Vimercate, 
2009;  Corso di Perfezionamento Universitario “La Psicoterapia cognitivo-comportamentale negli 
esordi psicotici” attivato dall’Università degli Studi di Verona Dipartimento di medicina e Sanità 
Pubblica, 2009.
Pubblicazioni e partecipazione a convegni tra cui:
- VIII Congresso Latini Dies – Liége (Belgio) 2003:
“Razionale dell’intervento cognitivo comportamentale negli  interventi  precoci:  un’introduzione” 
(con A: Meneghelli e S.Masaraki).
- 8th World Congress WAPR – New York (USA) 2003:
“Specificity and role of social support in Early Psychosis. The Programma 2000 approach” (con 
F. Galvan e al.).
- XII Congresso Nazionale AIAMC – Pescara (Italia) 2003:
“La  soddisfazione  soggettiva:  riflessioni  sull’uso  del  SAT-P  in  un  programma  di  intervento 
precoce nelle psicosi” (con F. Galvan e A: Alpi). 
“Dalla Camberwell Family Interview all’Intervento con le Famiglie. Aspetti teorici  e applicativi”  
(con G.Patelli e A.Meneghelli) 
“La psicoterapia cognitivo-comportamentale rivolta ai giovani ad esordio psicotico ed ai giovani 
considerati a rischio. Dati e risultati a 18 mesi” (con A. Breda e al ).
- VI Congresso Nazionale S.I.E.P. – Sirmione (Italia) 2003:
“Sostenere  il  mantenimento  di  ruolo:  percorsi  individuali  e  di  gruppo  in  un  programma  di  
intervento precoce (programma 2000)” (con F. Galvan e al.).
- XIII Congresso Nazionale AIAMC – Milano (Italia) 2005:
“Aspetti soggettivi della qualità di vita ed intervento precoce per le psicosi: follow-up ad un anno”  
(con M. Ponteri e al.).
-  I  Congresso  nazionale  AIPP  –  Milano  (Italia)  2006:”Il  ruolo  della  psicoterapia  cognitivo 
comportamentale  in  un  programma  multicomponenziale  per  giovani  all’esordio  o  a  rischio 
psicotico (Programma 2000) (con L. Bislunghi et al.)
 “Sostegno all’integrazione sociale (SIS)” (con F. Galvan e G. Patelli) in: A. Cocchi, A. 
Meneghelli, “L’intervento precoce tra pratica e ricerca”, Centro Scientifico Editore, Torino, 2004.

                                                                                  
Milano, 02 maggio 2017

                                                                                Tiziana Bolis

                 

 CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI


